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計劃編號 : 0028-05 
計劃名稱 :  港島東社區關顧網絡計劃 
機構名稱 :  東華三院方樹泉社會服務大樓及醫院管理局─港島東醫院聯網 
撥款額   : HK$2,000,000 

 

計劃主題及目的： 
1. 突破社服機構之間的固有文化、行政模式和服務範疇等限制，務求在港島東
區創建出一個關係和睦、彼此關懷及關注健康的社區。 

 
2. 透過跨代共融、跨區融合和社區之間的互動，鼓勵區內人士彼此關顧、互相
支援，擕手建立和諧的社區。 

 
3. 為區內人士提供機會，發揮他們所長，並轉移他們的所長給其他區內人士，
以增加區內的社會資本。 

 
4. 提昇區內弱勢社群的自我形象，並增強區內人士對所屬社區的歸屬感。 

 
計劃推行年期 ：01-10-2005 ~ 30-09-2007（共兩年） 
 

接觸對象   ： 
(1) 在自我照顧或家庭照顧上有需要的離院人士： 

z 慢性病人士，如：患有中風、癌症和老人痴呆症的人士 
z 肢體殘缺而行動不便者 

 
(2) 需要家中照顧或缺乏正規照顧服務的長者 
 
推行計劃的地區：港島東區 

 
計劃特色   
1. 透過醫管局和七間志願機構的合作（包括：醫院管理局─港島東醫院聯網、

東華三院方樹泉社會服務大樓、聖雅各福群會持續照顧服務、灣仔循道衛理

長者中心、香港耆康老人福利會灣仔及東區長者地區中心、香港女青年會明

儒松柏社區服務中心、香港家庭福利會家居照顧及支援服務、循道愛華村服

務中心），進行不同類別的跨機構合作，這不但擴充了參與社區關懷活動的

人士數目，而且在服務配對方面可更見靈活，充分發揮協同效應。 
2. 透過良師益友的介入方法，讓建立出的社區網絡更見穏固，並能有效地持續

發展。 
  
預計的表現及成效 :  
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1. 透過不同的社區共融的活動和服務配對，讓區內的身弱長者不會因其體弱的
關係，而被排斥於社區的主流以外；反之，可以讓他們繼續發揮自己的潛能，

共同為社區作出貢獻，達至老有所為的效果。 
 
2. 透過社區人士的積極參與，讓他們彼此支援、互助，從而建立出不同的社區
網絡，不斷為社區增加資本，達至社區共融的效果。 

 
3. 透過不同程度的參與，家庭主婦、退休人士、失業人士、待業青年和在學青
年等，均可以為社區的建設作出貢獻，從而提昇自己的自我形象，達至天生

我才的效果。 
 
4. 透過參與不同有關健康的活動和服務，不單令正受疾病煎熬的病人得到關懷
和實質的照顧，而且更令提供照顧和關懷者本身重視自己和其家人的健康，

以達至一個你我健康的社區。 
 
5. 透過不同類別的服務提供和相關的培訓，讓不少有志服務他人而有感能力不
足的人士有學習和實踐的機會，讓他們體驗幫助別人的樂趣，發展他們的所

長，以及對貢獻社區感到有心有力。 
 
6. 透過計劃中的不同社服團體的參與，令不同的專業人士和地區網絡的資源得
到充分的運用，從而建立出更龐大和更多元化的網絡，不但在資達運用方面

或在網絡建立方面，均可達至集腋成裘的效果。 
 
7. 透過是次跨機構、跨界別的合作，不但讓參與機構的內部員工體驗到協同效
應的成果，更讓其他的社服團體得到參考，從而一同為社區融合創建出新文

化。 
 


